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Problematisering och kontext

Trots att sjalvreglerat Iarande (SRL) har en vél etablerad betydelse for elevernas framgangar ar det
fortfarande en utmaning att implementera det effektivt i klassrummen. Forskning har visat att
aven om elever kan ha stor nytta av att satta upp mal, planera och reflektera dver sitt arbete, gor
de sallan detta utan stdd frdn omgivningen. Manga Edtech-verktyg (Educational technology)
syftar till att framja sjalreglerat larande (SRL), men fokuserar istdllet ofta pa lararnas behov snarare
an att direkt starka elevernas sjalvstandighet eller integrera SRL i lektionsplaneringen.

Denna larandeberédttelse kommer fran projektet Agile EDU och fokuserar pa tva europeiska
initiativ: Belgiens BookWidgets LearningM!X blueprint, ett ramverk for lektionsplanering som
syftar till att stodja sjalvstandigt larande, och Nederlédndernas Learning Path dashboard, ett
verktyg for datavisualisering riktat till elever som har utvecklats av National Education Al Lab
(NOLAI). Bada verktygen bygger pa forskning om SRL och syftar till att gora det mer praktiskt och
synligt i digitala larandemiljoer.

Larandeberattelsen undersoker tva distinkta men anda kompletterande tillvdgagangssatt.

1. BookWidgets and the LearningM!X Blueprint (Belgien)

BookWidgets ar ett digitalt verktyg for larare som vill skapa interaktiva lektioner. Som en del av
projektet INSTALL-ed, integrerade man SRL-principerna i en mall kallad LearningM!X, med
utgangspunkt i Barry J. Zimmermans SRL-modell (férutseende, prestation, sjdlvreflektion).

De viktigaste delarna i implementeringen av LearningM!X ar:

o larare strukturerar uppgifterna i flikar uppdelade i moduler (Start, Orientering, Utférande,
Reflektion och Forbattring);

« eleverna satter upp mal, planerar uppgifter och kontrollerar sig sjalva med hjalp av
checklistor, bedomningsmatriser och grafiska hjdlpmedel;

» aktiviteterna ar anpassningsbara och varierade, vilket uppmuntrar eleverna att valja
strategier och reflektera 6ver resultaten;

« lararna foljer framstegen via en instrumentpanel dar de kan se hur mycket tid som har lagts
ned, vilka uppgifter som har slutforts och elevernas sjalvbedémningar;

o programmet innehaller 21 metoder som ar anpassade efter SRL, bland annat paminnelser
om tidsplanering, sjalvutvarderingsuppgifter och tips om hur man kan soka hjalp.

| 2. NOLAI och Learning Path dashboard (Nederlanderna)

NOLAI, som ar knutet till Radboud University och finansieras av den nederlandska regeringen,
sammanfor forskare och larare for att gemensamt utforma Edtech. Learning Path dashboard
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https://bild.research.vub.be/install-ed
http://mathedseminar.pbworks.com/w/file/fetch/94760840/Zimmerman%20-%202002%20-%20Becoming%20a%20SelfRegulated%20Learner%20An%20Overview.pdf
https://www.ru.nl/nolai
https://dl.acm.org/doi/abs/10.1145/3375462.3375465

fungerar som ett tillagg till adaptiva inlarningsmiljéer och ger eleverna en visuell 6versikt 6ver sina

framsteg.

Baserat pa Winne & Hadwin COPES modell (Azevedo et al. 2008), stddjer verktyget
sjalvreglerat larande genom fyra faser: definiera uppgifter, satta upp mal, genomféra och

omarbeta.

Elevernas data omvandlas till inlarningskurvor som visar varje moment (MbMLC) och
visualiseras med hjalp av delfinsymboler for att visa framsteg.

Eleverna far feedback baserat pa datamonster, vilket uppmuntrar till reflektion och
hjalper dem att gora bade sma och stora anpassningar av sina inldarningsstrategier.

Verktyget hjalper eleverna att bli sjdlvreglerande for sitt larande, sarskilt i Svningsbaserade
miljoer med mycket data.
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Kompletterande metoder forbattrar SRL. BookWidgets stodjer sjalvreglerat larande
genom lararledd stodstruktur med varierande uppgifter, medan Learning Path uppmuntrar
elevernas sjalvstandighet i digitala 6vningsmiljoer. Tillsammans ger de en heltackande
strategi for utveckling av sjalvreglerat larande i olika sammanhang och med olika
inldrningsmetoder. Larare kan anvanda ett liknande system for hantering av inldrning och
integrera SRL-strategier for samarbetsuppgifter, medan en visualisering av
inlarningskurvan, som Learning Path, kan hjalpa eleverna att 6va pa SRL medan de gor
individuella 6vningar.

Lararnas engagemang ar avgorande. BookWidgets modell kraver aktivt deltagande av
|draren for att utforma uppgifter som har manga inslag av SRL och de maste folja elevernas
aktiviteter. Friheten som detta ger 6kar méjligheterna till individuella anpassningar, men
krdver ocksa pedagogisk insikt och mycket tid.

Visualisering av data starker elevernas formaga. Learning Path omvandlar effektivt
analysverktygen till praktiska insikter for eleverna. Det visuella, granssnittet baserat pa
symboler (t.ex. delfinikoner) gor komplexa data om framsteg tillgangliga dven fér yngre
elever.

Strukturerade uppmaningar stimulerar SRL. Elever reglerar sallan sig sjalva spontant.

Darfor ar det bra att fa dem att utfora SRL-uppgifter sa att det blir en rutin. Till exempel
hjalper uppmaningar/fragor att sdtta mal, reflektera over tidsanvandning eller utvardera
resultat till att bygga upp SRL-vanor.

Flexibilitet kontra automatisering. BookWidgets tilldter 6ppna uppgifter som inte ar
begransade till kunskapsfragor, vilket uppmuntrar kreativitet och djupare engagemang.


https://link.springer.com/article/10.1007/s11423-007-9067-0

Daremot briljerar Learning Path i automatiserad, skalbar feedback for 6vningsbaserade
inlarningsmiljoer.

o Samarbete mellan larare och forskare ar betydelsefullt. NOLAI:s modell med “larare i
huset” skapar en stark bro mellan forskning och praktik, vilket sakerstaller att verktyg som
Learning Path tillgodoser faktiska behov i klassrummet. Pa samma satt har BookWidgets
samarbete med universitet och skolor inom EU-finansierade projekt bidragit till att utforma
de olika momenten gallande sjalvreglerat larande i det digitala verktyget.

Detta fall belyser tva innovativa, forskningsbaserade strategier for att integrera sjalvreglerat
larande i digital utbildning. LearningM!X blueprint betonar lararledd stodstruktur, kollaborativt
Iarande och flexibel undervisningsdesign som passar in i LMS-kontexten, medan Learning Path
erbjuder extra stod vid individuella 6vningar. Genom att anvanda dessa verktyg tillsammans kan
man ta itu med sjdlvreglerat larande ur bade ett pedagogiskt och beteendemassigt perspektiv,
vilket gor sjalvreglerat lIarande lattillgangligt, tydligt och praktiskt for bade ldrare och elever.
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