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Problem og kontekst

Til trods for at selvreguleret laering (SRL) er en anerkendt metode til at opna succes for eleverne, er
det stadig en udfordring at implementere denne metode effektivt i undervisningen. Forskningen
har vist, at selvom elever kan drage stor nytte af at seette mal, planlaegge og reflektere over deres
arbejde, ger de det sjeldent uden ekstern statte. Mange EdTech-vaerktgjer har til formal at
fremme SRL, men de fokuserer ofte pa lzererens behov frem for at myndiggere eleverne direkte
eller integrere SRL i lektionsdesignet.

Denne leringshistorie stammer fra Agile EDU-projektet og fokuserer pa to europaeiske initiativer:
Belgiens BookWidgets LearningM!X-model, en ramme for lektionsdesign, der har til formal at
understatte SRL, og Nederlandenes Learning Path dashboard, et elevorienteret
datavisualiseringsvaerktej, der er udviklet af National Education Al Lab (NOLAI). Begge varktejer
er baseret pa forskning i SRL og har til formal at gere SRL mere anvendeligt og synligt i digitale
laeringssammenhange.

Laeringshistorien undersager to forskellige, men komplementaere tilgange.

1. BookWidgets og LearningM!X-modellen (Belgien)

BookWidgets er et digitalt vaerktej, som laerere kan bruge til at tilrettelaegge interaktive lektioner.
Som en del af INSTALL-ed-projektet integrerede vaerktejet SRL-principperne i en skabelon kaldet

LearningM!X, der er baseret pd Barry J. Zimmermans SRL-model (planlaegning (forethought),

prastation (performance), selvrefleksion (self-reflection)).
De vigtigste elementer i implementeringen af LearningM!X er:

o laererne strukturerer opgaverne under modulopdelte faner (Start, Orientering, Udferelse,
Refleksion og Rettelser);

« eleverne deltager i malsaetning, opgaveplanlaegning og selvmonitorering ved hjzlp af
tjeklister, rubrikker og grafiske oversigter;

» aktiviteterne kan tilpasses og er variererede, hvilket tilskynder eleverne til at vaelge
strategier og reflektere over resultaterne;

o laererne overvager fremskridtene via et dashboard, hvor de felger tidsforbrug, opgavernes
feerdiggerelse og elevernes selvevaluering;

« modellen indeholder 21 SRL-tilpassede praksisser, som f.eks. tidsstyringsprompter,
selvevalueringsopgaver og signaler, der indikerer behov for hjzelp.
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https://bild.research.vub.be/install-ed
http://mathedseminar.pbworks.com/w/file/fetch/94760840/Zimmerman%20-%202002%20-%20Becoming%20a%20SelfRegulated%20Learner%20An%20Overview.pdf

2. NOLAI og Learning Path-dashboardet (Nederlandene)

NOLAI, der hostes af Radboud Universitetet og finansieres af den nederlandske regering, bringer

forskere og undervisere sammen med det formal at udvikle EdTech i faellesskab. Learning Path-

dashboardet fungerer som et supplement til adaptive laeringsmiljeer og giver eleverne en visuel

oversigt over deres fremskridt.

Verktejet, der er baseret pa Winne & Hadwin COPES-modellen (Azevedo et al. 2008),
understgtter SRL i fire faser: opgavebeskrivelse, malsaetning, gennemfarelse og tilpasning.

Elevernes data oversaettes til moment-by-moment learning curves (MbMLC), der
visualiseres ved hjzelp af delfinmetaforer for at vise fremskridt.

Eleverne far feedback baseret pa datamenstre, hvilket tilskynder til refleksion og hjeelper
dem med at foretage bade sma og store tilpasninger af deres leeringsstrategier.

Verktejet hjeelper eleverne med at tage kontrol over egen lzering, isaer i gvelsesbaserede
miljger med mange data.
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Komplementaere tilgange styrker SRL. Mens BookWidgets understatter SRL gennem
laererstyret stilladsering i forskellige opgaver, fremmer Learning Path elevernes
selvstaendighed i digitale gvelsesmiljger. Sammen tilbyder de to vaerktejer en
helhedsorienteret tilgang til udvikling af SRL pa tveers af forskellige kontekster og
laeringsmodaliteter. Undervisere kan bruge et lignende laeringsstyringssystem og integrere
SRL-strategier i samarbejdsbaserede laeringsopgaver, mens en visualisering af
leringsforlabet, sdsom Learning Path, kan hjzelpe eleverne med at ave sig i SRL, mens de
laver individuelle avelser.

Det er vigtigt, at lzereren er involveret. BookWidgets’ model kraever aktiv deltagelse fra
lereren i udformningen af opgaver med fokus pa SRL og i overvagningen af elevernes
aktiviteter. Den frihed, det giver, ger det muligt at lave en mere individualiseret tilpasning,
men kraever ogsa padagogisk indsigt og tid.

Datavisualisering myndigger eleverne. Learning Path omsaetter effektivt laeringsanalyser
til praktisk anvendelig viden for eleverne. Den visuelle, metaforbaserede brugerflade (som
f.eks. delfinikoner) ger komplekse data om fremskridt tilgeengelige, selv for yngre elever.

Strukturerede prompter styrker SRL. Elever selvregulerer sjeeldent spontant. Derfor kan
det vaere en hjzelp at prompte dem til at udfere SRL-opgaver, sa det bliver en rutine.
Prompterne til at seette mal, reflektere over tidsforbrug eller evaluere resultater hjaelper
f.eks. med at opbygge SRL-vaner.


https://www.ru.nl/nolai
https://dl.acm.org/doi/abs/10.1145/3375462.3375465
https://dl.acm.org/doi/abs/10.1145/3375462.3375465
https://link.springer.com/article/10.1007/s11423-007-9067-0

» Fleksibilitet kontra automatisering. BookWidgets giver mulighed for at lave abne
opgaver, der ikke er begraenset til quizzer, hvilket fremmer kreativitet og dybere
engagement. | modsaetning hertil udmaerker Learning Path sig ved automatiseret,
skalerbar feedback til avelsesbaserede lzeringsmiljeer.

« Samarbejde mellem lzerere og forskere er vigtigt. NOLAI's »teacher in residence«-model
bygger en staerk bro mellem forskning og praksis og sikrer, at vaerktajer som Learning Path
adresserer de faktiske behov i klassevaerelset. Tilsvarende har BookWidgets' samarbejde
med universiteter og skoler i EU-finansierede projekter bidraget til at forme de SRL-
elementer, der indgar i det digitale vaerkte;.

Dette casestudie fremhaever to innovative, forskningsbaserede strategier til at integrere
selvreguleret lzering i digital uddannelse. LearningM!X-modellen lzegger vaegt pa lererstyret
stilladsering, samarbejdsbaseret laering og et fleksibelt undervisningsdesign, der passer til LMS-
konteksten, mens Learning Path giver ekstra stette under individuelle evelser. Nar disse vaerktejer
bruges sammen, kan de handtere SRL bade fra et paedagogisk og et adfaerdsmaessigt perspektiv,
hvilket gar SRL mere tilgeengeligt, synligt og handlingsorienteret for bade lzerere og elever.
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